F12AN WVIRULSE

BASTONE DA NORDIC WALKING CON ANGOLO DI
CORREZIONE: VANTAGGI

MAGGIORE FACILITA DI
APPRENDIMENTO

Per i neofiti risulta piu facile
completare il movimento
delle braccia anche senza |
avere 'abitudine, nella fase .
finale di spinta, all’apertura
della mano. Facilitando

cosi I'apprendimento della
tecnica corretta.

USO PIU INTENSO DELLA. .

MUSCOLATURA
Linclinazione
dell'impugnatura consente
di accentuare I'impegno
muscolare aumentando
i tempi di durata per
tutto il gesto tecnico.

* PRESA PIU IMMEDIATA
SUL TERRENO

La maggior inclinazione
della manopola permette
di mantenere il bastoncino
piu in verticale. Questo
consente automaticamente
un appoggio piu avanti
rispetto al bastone
tradizionale.

MAGGIORE SPINTA
NELLA FASE INIZIALE

Il grado di inclinazione
della manopola permette
un incremento della
componente orizzontale
del vettore forza e quindi

“*.. unincremento della spinta

in avanti.

MINOR UTILIZZO
DEI POLSI

La migliorata capacita
di recupero del bastone
e I'appoggio avanzato
comportano una minor
rotazione del polso. In
questo modo si ottiene
una posizione pil
ergonomica ed naturale.
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NORDIC WALKING POLE WITH CORRECTIVE ANGLED
GRIP: ADVANTAGES

QUICK AND EASY

TO LEARN

The angled grip allows your
arm to extend completely
making the Nordic

Walking technique easy

to learn.

GREATER USE

OF MUSCLES

Make the most of your
training session. The
angled grip results in
a greater use of your
muscles and a better
workout.

* BE FASTER WITH
BETTER GRIP
The angled grip helps keep
the pole in a more vertical
position resulting in greater
comfort and performance
over traditional poles.

MORE THRUST IN THE
STARTING PHASE

The degree of handle
inclination allows an
increase of the horizontal
component of the force
vector, resulting in greater
forward thrust.

LESS
WRIST USE

With a more ergonomic
grip angle the pole
contacts with the ground
earlier resulting in less
wrist rotation and greater
comfort.
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BATON DE MARCHE NORDIQUE AVEC CORRECTION
ANGULAIRE: AVANTAGES

APPRENTISSAGE PLUS PLUS DE POUSSEE DANS
RAPIDE ET PLUS FACILE LA PHASE DE DEMARRAGE
Lors de I'enseignement Le degré d’inclinaison de
des techniques de marche la poignée permet une
nordique a un débutant, la augmentation de la force
poignée inclinée permet horizontale, ce qui entraine
aléleve d’apprendre une plus grande poussée
plus facilement a étendre . vers l'avant.

compléetement les bras et
aressentir la poussée du

baton. '

UTILISATION PLUS
INTENSIVE DES MUSCLES
Linclinaison de la poignée e
augmente I'utilisation des
muscles pendant la marche,
ce qui permet un meilleur
entrainement.

3 MEILLEURE MOINS DE SOLLICITATIONS
ADHERENCE POUR LES POIGNETS

La récupération accrue du
baton et le contact précoce

trouve dans une position avec le sol donnent une
plus verticale, offrant une ~ rotation plus faible des
plus grande performance p0|gnets,l ge qui se traduit par
et un plus grand confort une position plus naturevlle et
par rapport aux batons ergonomique.
traditionnels.

Linclinaison de la poignée
garantie que le baton se
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HOLE PRO NORDIC WALKING S DOBRYM UHLEM
UCHOPU: VYHODA

RYCHLE A
INTUITIVNI

Techniku Nordic walking
se naucite velmi snadno

diky zakfiveni v horni
&asti hole.

EFEKTIVNEJSI
ZAPOJENI SVALU

Diky zakrivené rukojeti

bude vas trénink vice
efektivni a dosahnete

" SNAZSI A
RYCHLEJSi POHYB
Vetsi pohodli a vykon
diky zakfiveni, které
pomaha drzet hole ve
svislej$i poloze.

snazsiho zapojeni svall.

LEPS|
VEDENI

Zakfiveni hole
nam dovoli plynuly
pohyb ruky vpred
pro lepsi efektivitu
chlize.

SETRIME

ZAPESTI

Ergonomika hole nam
dovoluje zmensit rotaci
zépésti, ktera vede k vice
pfirozené chizi.
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NANKW ans CKAHFWIHABgKOﬁ XOAbEbl C PYKOATKOM,
OPUEHTUPOBAHHOW NOA YIJ1IOM K APEBKY.

BOJIEE BbICTPOE U BOJIEE E OTTAJIKUBAHUE B
NErKOE OBYYEHUE HAYAJIbHOWN ®ASE
PykosiTka, opreHTrpoBaHHas Yron HaknoHa pyKoaTKu
noA yrnom, obecneunsaeT No3BONAET yBENNYUTL
6onee ecTeCTBEHHOE rOPN3OHTaNbHYIO
ABU>XeHne, No3BoNsAA COCTaBJIAOLWYHO BEeKTopa
MO/THOCTbBIO OTBECTU Nasnky 3a Cunbl, B peadynsrate 4yero
KOPMyC K KOHLY Wwara, a 3atem TONYOK Brepepn CTaHOBUTCS

BEPHYTb Nasiky B ucxogHoe 60onee akLEeHTUPOBaHHbIM.
NOJIOXeHNe roToBoMN K el :

cnegylolemy fBwkeHmo. T Ttee., t

BOJIEE UHTEHCUBHOE
BKJTIOMEHUE MbILLL

HaknoH pykosTku
3apencTsyeT 6onblue
rpynmn MblLL, BO BPEMS
TPEHVPOBKM, YTO
fenaer Balle
3aHaTue 6onee
3P heKTNBHBIM.

* BbICTPOE U KAYECTBEHHOE MEHBLLEE

CLEEMJIEHUE C NOBEPXHOCTbIO BKJIIOYEHUE
HaknoH pykositku obecneymsaet 3AnACTAN
6onee BepTUKaNbHOE NONOXEHNE Bonee acexTBHOE
nasnku, 4to obecneumnBaeT nyyluyto BO3BpaLLEH1e KITOLIKM
NpPOU3BOANTENBHOCTL 1 KOM(OPT B MICXO[HOE MOMOXEeHNe
M0 CPaBHEHUIO C TPaAULIMOHHBIMU [aeT MeHbluee
CKaHAMHABCKUMU nankamm. BpalLleH1e 3anscTuil n

6onee eCTECTBEHHOE
MOMOXeEHVE PyK.
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BASTON DE NORDIC WALKING CON EMPUNADORA
EN ANGULO CORREGIDO: VENTAJAS

APRENDIZAJE FACIL
Y RAPIDO

Durante la ensenanza

de las técnicas de

Nordic Walking a un
alumno principiante, la
empufiadura en angulo
permite al alumno aprender
coémo extender el brazo al
completo y sentir el empuije
del baston.

USO MAS INTENSIVO .

DE LOS MUSCULOS

La inclinacion de la
empufadura incrementa
el esfuerzo del musculo
durante la sesion de
entrenamiento
aportando un
mayor
rendimiento
durante el
ejercicio.

* AGARRE MAS RAPIDO Y

CONSISTENTE SOBRE EL TERRENO

La inclinacion del mango asegura
que el bastén esté en una posicién
mas vertical, ofreciendo mayor
rendimiento y comodidad comparado
con los bastones tradicionales.

MAS EMPUJE EN LA
FASE INICIAL

El grado de inclinacion

del mango permite un
aumento de la componente
horizontal del vector de
fuerza, lo que resulta en

un mayor empuje hacia
adelante.

MENOR USO
DE LAS MUNECAS

La mayor recuperacion
del baston y el contacto
temprano con el

suelo ayudan a una
menor rotacion de las
mufiecas, facilitando una
posicién mas natural y
ergonémica.
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KIJE NORDIC WALKING Z UCHWYTEM
POD KATEM : ZALETY

SZYBKA | LATWA WIEKSZY NACISK
NAUKA NA STARCIE
Zakrzywiony uchwyt Kat pochylenia uchwytu
pozwala na catkowite pozwala na zwigkszenie
wyprostowanie ramienia, sktadowej poziomej
dzieki czemu technika wektora sity co skutkuje
Nordic Walking jest tatwa wiekszym naciskiem do

do nauczenia. .. przodu.

BARDZIEJ INTENSYWNA
PRACA MIESNI .
Jak najlepiej wykorzystaj
sesje treningowa. Pochylony
uchwyt zapewnia lepsze k
wykorzystanie miesni i J
lepszy trening.

«

‘ WIEKSZA MNIEJSZY RUCH

WYDAJNOSC NADGARSTKOW
Pochylony uchwyt pomaga Dzieki bardziej
utrzymac kij w bardziej ergonomicznemu katowi
pionowej pozycji, co chwytu kijek styka sie
zapewnia wiekszy komfort i z podtozem wczesniej,
wydajnos$¢ w poréwnaniu z co powoduje mniejsza
tradycyjnymi kijami. rotacje nadgarstka i

wigkszy komfort.
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PALICE NORDIC WALKING S
LOMENYM UCHOPENIM: VYHODY

RYCHLEJSIE A VACSi TAHV
LAHSIE UCENIE ZACIATOCNEJ FAZE
Uhol lomu rukovate umoznuje
zvy$enie horizontalneho
komponentu vektoru sily,
vysledkom ¢oho

je rychlejsi tah dopredu.

Ked uite techniku

Severskej chddze novéacika,
lomené uchopenie ulahéuje
Studentovi naucit sa :
ako kompletne vyuzit

rozsah rik a citit tah palice.

INTENZIVNEJSIE
POUZITIE SVALOV
Sklon uchopenia zvy3uje " -
vacsie vyuzitie svalov
pocas tréningu, umozriuje
lepsiu zataz.

* RYCHLEJSIE A MENSIE ZATAZENIE

INTENZIVNEJSIE ZAPASTIA
ZVLADNUTIE TERENU Zvysené zakrivenie palice
Sklon rukovate zaistuje ze askory kontakt so zemou
palica je vo vaé$ej vertikalnej pontika mensiu rotaciu
polohe, vdaka Eomu zapastia, vysledkom
poskytuje VAESH ¢oho jg pri'rodzgr?a,
vykon, pohodlie a komfort ergonomicka pozicia.

nad ostatnymi palicami.
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NORDIC WALKING STOCK MIT
KORREKTURWINKEL: VORTEILE

SCHNELLERES UND
LEICHTERES LERNEN

Der abgewinkelte Griff

ermdglicht die komplette

Streckung des Arms,
dies erleichtert das
Erlernen der Nordic
Walking Technik.

MEHR
MUSKELNUTZUNG
Machen Sie das Beste
aus lhrer Trainingseinheit.
Der abgewinkelte Griff
verbessert die
Muskelnutzung und
verbessert somit
lhr Training.

* SEI SCHNELLER MIT
BESSEREM GRIP

Der abgewinkelte Griff
ermdglicht es, die Stocken
in einer vertikaleren
Position zu halten, das
fuhrt zu gréBerem Komfort
gegeniber herkdmmlichen
Stocken.

MEHR DRUCK IN

DER STARTPHASE

Die Griffneigung
ermdglicht eine Erhdhung
der horizontalen Kraft
was zu einem stérkeren
Vorwértsschub fiihrt.

SCHONUNG DER
HANDGELENKE

Durch die Form des Griffes
und der frihe Kontakt am
Boden ermdéglicht eine
geringere Rotation des
Handgelenks und fiihrt zu
einer natirlicheren und
ergonomischeren Position.
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